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INTRODUCCION 

 

Bueno como sabemos las llagas o 

ulceras son una lesión similar a un 

cráter en la piel o membrana mucosa. 

Se forma cuando se han quitado las 

capas superiores de la piel o tejido. Se 

puede presentar en la boca, el 

estómago y otras partes del cuerpo. Y 

suelen ser causadas por inflamación o 

infección. 

 

Las llagas más comunes son las 

conocidas aftas bucales, así que me 

voy referir en este texto a un poco 

sobre las pruebas y exámenes y el 

tratamiento que se hace usualmente 

para detectar el porqué de estás 

cuando son a repetición continua y para 

curarlas. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002264.htm


 

PRUEBAS Y EXAMENES DE ULCERAS 

 

 

El médico a menudo puede hacer el diagnóstico observando la úlcera. 

Si las aftas persisten o continúan reapareciendo, se deben hacer exámenes 

para buscar otras causas, como: 

 Eritema multiforme 

 Alergias a medicamentos 

 Infección por herpes 

 Liquen plano ampollar 

 

 

Se puede utilizar una biopsia para diferenciar un afta de otras causas de 

úlceras bucales. 

Las aftas no son cáncer y tampoco lo causan. Sin embargo, hay tipos de 

cáncer que pueden aparecer primero como una úlcera bucal que no sana.  Por 

ejemplo el carcinoma escamocelular.  

 

 

 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000851.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000819.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000867.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003840.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000829.htm


TRATAMIENTO DE AFTAS BUCALES 

 

Por lo general, no es necesario un tratamiento, pues en la mayoría de los casos 

las aftas desaparecen por sí solas. 

Si usted tiene un afta, no debe comer alimentos calientes ni condimentados, los 

cuales pueden causar dolor. Los enjuagues bucales suaves de venta libre o el 

agua con sal pueden ayudar. Asimismo, existen medicamentos de venta libre 

que alivian el área del dolor, los cuales se aplican directamente en el área 

ulcerada de la boca. 

El remedio casero más fácil es una mezcla de una parte de peróxido de 

hidrógeno y una parte de agua. Utilice un hisopo de algodón para aplicar la 

mezcla directamente sobre el afta. Luego, aplique suavemente con los dedos 

una pequeña cantidad de leche de magnesia sobre el afta unas 3 o 4 veces al 

día. Esto es calmante y también puede ayudar a sanar. 

Otro remedio casero es mezclar mitad de leche de magnesia y mitad del 

medicamento líquido para alergias, Benadryl. Hágase buches durante 

aproximadamente un minuto y luego escupa la mezcla. 

Se pueden necesitar fármacos recetados para casos graves. Éstos pueden 

incluir el gel fluocinonida (Lidex) o el enjuague bucal gluconato de clorhexidina. 

Algunas veces se utilizan medicamentos antinflamatorios potentes llamados 

corticoesteroides. 

Para prevenir una infección bacteriana, cepíllese los dientes y use seda dental 

de manera regular e igualmente asista a chequeos dentales de rutina. 

 

 



EXPECTATIVAS (PRONÓSTICO) 

 

Las aftas suelen sanar de forma espontánea. El dolor generalmente disminuye 

en unos cuantos días y otros síntomas desaparecen en 10 a 14 días. 

POSIBLES COMPLICACIONES 

 

El tratamiento antibiótico para las aftas puede llevar a que se presente 

candidosis bucal (un tipo de infección en la boca) u otras infecciones por 

cándida. Rara vez, se pueden presentar infecciones bacterianas, como celulitis 

y angina de Ludwig. 

Las aftas no son cáncer y no llevan a que se presente esta enfermedad, pero si 

usted tiene una úlcera que dura más de 2 semanas, debe consultarle al médico 

para descartar un posible cáncer. 

 

 

  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000855.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001047.htm
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